
 

Kindergarten PE Standards 
 
S1.E16.K  Manipulative: Catching 
 
Drops a ball and catch before it bounces twice 
   

1. Two hands on the ball at chest level 
2. Drop ball straight down allowing the ball to bounce once 
3. Track the ball with eyes preparing to catch 
4. Catch the ball with two hands before it bounces again 

 
1Novice: Hardly ever performs all four cues 
2Partially Proficient: Sometimes performs all four cues 
3Proficient: Always performs all four cues 
4Advanced: Always performs all four cues and catches the ball with hands extended away 
from body. 
 
S2.E3.K Speed, Direction, Force 
 
1Novice: Never travels in personal space with different speeds. Student struggles to 
differentiate between walking, jogging and running. 
2Partially Proficient: Sometimes travels in personal space with different speeds. Student 
seldom differentiates between walking, jogging and running. 
3Proficient: Always travels in personal space with different speeds. Student can differentiate 
between walking, jogging and running. 

 .   
S3.E2.0  Engages in physical activity 
 
Actively participates in PE 
 
1Novice: Student rarely begins an activity once it starts, participates independently throughout 
the activity, gives best effort, and easily adapts to new tasks and challenges. 
2Partially Proficient: Student sometimes begins an activity once it starts, participates 
independently throughout the activity, gives best effort, and easily adapts to new tasks and 
challenges. 
3Proficient: Almost always begins an activity once it starts, participates independently 
throughout the activity, gives best effort and adapts to new tasks and challenges. 
4Advanced: Always begins an activity once it starts, participates independently throughout the 
activity, gives best effort, and easily adapts to new tasks and challenges. 
 



S4:E4.K 
 Working With Others 
ASSESSMENT 

● 1Novice: Student rarely shares equipment and space with others 
● 2Partially Proficient: Student sometimes shares equipment and space with others 
● 3Proficient:Student almost always shares equipment and space with others 
● 4Advanced:Student always shares equipment and space with others 

 
S4:E5.K Rules & Etiquette 
ASSESSMENT 

● 1Novice: Rarely exhibits classroom procedures and adherence to rules in a variety of 
physical activities. 

● 2 Partially Proficient: Sometimes exhibits classroom procedures and adherence to 
rules in a variety of physical activities. 

● 3Proficient: Almost always exhibits classroom procedures and adherence to rules in a 
variety of physical activities. 

● 4Advanced: Always exhibits classroom procedures and adherence to rules in a variety 
of physical activities. 

 
S4.E6.K Safety 
ASSESSMENT 

● 1Novice: Rarely follows teacher’s directions for safe participation and proper use of 
equipment even with minimal reminders. 

● 2Partially Proficient: Sometimes follows teacher’s directions for safe participation and 
proper use of equipment even with minimal reminders. 

● 3Proficient: Almost always follows teacher’s directions for safe participation and proper 
use of equipment even with minimal reminders. 

● 4Advanced: Always follows teacher’s directions for safe participation and proper use of 
equipment even with minimal reminders. 

 
 
 
 
 
 
 
   

 

 
 


