
Second Grade Standards 

S1.E1.2 Locomotor: Hopping, Galloping, Running, Sliding, Skipping, Leaping 

Skips using a mature pattern 

● SKIPPING SCALE CHECKLIST 
1. Step forward on the same foot 
2. Drive lifted leg’s knee to waist or above 
3. Repeat in opposition 
4. Rhythmic Cadence 

● Assessing 
1. Novice: The student can skip using 12 cues 
2. Partially Proficient: The student can skip using 3 cues. 
3. Proficient: The student almost always can skip using all 4 cues. 
4. Advanced: The student always can skip using all 4 cues forwards and backwards. 

S1.E13.2 Manipulative: Underhand Throw 

Throws underhand using a mature pattern 

● UNDERHAND THROWING CHECKLIST 
1. Face target in preparation for throwing action 
2. Arm back in preparation for action 
3. Step with opposite foot as throwing moves forward 
4. Release ball between knee and waist level 
5. Follow through to target 

● Assessing 
1. Novice: Student can rarely throw underhand using mature pattern. 
2. Partially Proficient: Student can sometimes throw underhand using mature 

pattern. 
3. Proficient: Student can almost always throw underhand using mature pattern. 

 
S3.E2.2 Engages in Physical Activity 

Proficient: Actively engages in Physical Education class and responds to instruction and practice 

● 1Novice: Student rarely begins an activity once it starts, participates independently 
throughout the activity, gives best effort, and easily adapts to new tasks and challenges. 

● 2Partially Proficient: Student sometimes begins an activity once it starts, participates 
independently throughout the activity, gives best effort, and easily adapts to new tasks 
and challenges. 

● 3Proficient: Almost always begins an activity once it starts, participates independently 
throughout the activity, gives best effort and adapts to new tasks and challenges. 

● 4Advanced: Always begins an activity once it starts, participates independently 
throughout the activity, gives best effort, and easily adapts to new tasks and challenges. 

 



 

S3.E3.2b Fitness Knowledge 

● Identifies physical activities that contribute to fitness (worksheet) 
● Assessing 

1. Novice: Student answers two or less questions correct. 
2. Partially Proficient: Student answers three questions correct 
3. Proficient: Student answers all four questions correct. 

   

S4:E4.2 Working With Others 
ASSESSMENT 

● 1Novice: Student rarely works cooperatively with others in small group settings.  
● 2Partially Proficient: Student sometimes works cooperatively with others in small group 

settings. 
● 3Proficient:Student almost always works cooperatively with others in small group 

settings. 
● 4Advanced:Student always works cooperatively with others in small group settings. 

 
S4:E5.2 Rules & Etiquette 
ASSESSMENT 

● 1Novice: Rarely exhibits classroom procedures and adherence to rules in a variety of 
physical activities. 

● 2 Partially Proficient: Sometimes exhibits classroom procedures and adherence to rules 
in a variety of physical activities. 

● 3Proficient: Almost always exhibits classroom procedures and adherence to rules in a 
variety of physical activities. 

● 4Advanced: Always exhibits classroom procedures and adherence to rules in a variety 
of physical activities. 

 
S4.E6.2 Safety 
ASSESSMENT 

● 1Novice: Rarely works independently and safely with equipment in physical activity 
settings. 

● 2Partially Proficient: Sometimes works independently and safely with equipment in 
physical activity settings. 

● 3Proficient: Almost always works independently and safely with equipment in physical 
activity settings. 

● 4Advanced: Always works independently and safely with equipment in physical activity 
settings 


